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Pokora to sila obracajqca wszystkie zasoby energii na stuzbe Bogu i swiatu, nie zas sobie. - Gerald
Vann

Pokora jest postawa cztowieka wobec kogo$ innego. Pokora nie jest po prostu stanem ducha
czy przekonaniem zawieszonym w samym sobie, ale istnieje jesli odnosi si¢ do innej osoby.

Pokora jest najsilniej zwigzana z miloscia. Bez pokory — mito§¢ nie moze istnie¢. Bez mitosci —
pokora nie istnieje. Pokora jest jakby korzeniem w glebie naszego serca na ktorym wyrasta drzewo
mitosci.

Pokora daje podstawe mitosci, bo uznaje drugiego cztowieka za wyzszego od siebie. ,, I nie czyncie
nic z ktotliwosci ani przez wzglad na proznq chwale, lecz w pokorze uwazajcie jedni drugich
za wyzszych od siebie.” /Flp 2,3/.

Mitos¢ jest za$§ wyrazeniem pokory, wobec drugiego czlowieka, bo kieruje zasoby ku zaspokojeniu
jego potrzeb: ,, Niechaj kazdy baczy nie tylko na to, co jego, lecz i na to, co cudze.” /Flp 2,4/.

Prawdziwa pokora bierze swoj poczatek tylko w catkowitym i dobrowolnym unizeniu si¢ wobec
Boga. Bez takiego poczatku kazda pokora jest tylko zamaskowana forma pychy.

Pokora przed Bogiem, to catkowite uznanie panowania Boga w moim zyciu i we wszech$wiecie.
To tak naprawde przyjecie wiasciwego miejsca przez czlowieka, wobec wszechmocnego Boga
Stworcy.

Dlatego tez pokora nie jest jedna z cnot, ale jest pierwsza 1 podstawowa cnota z ktorej wyplywaja
wszelkie inne cnoty i taski. Z niej wlasnie wyptywa takze nasza wiara, nadzieja i mito$¢.

Pokorny cztowiek uznaje suwerenne panowanie Boga we wszechswiecie i w swoim zyciu. Bog za$
nie potrzebuje si¢ ani przed nikim ttumaczy¢ ze swego dzialania, ani liczy¢ z czyim$ dziataniem —
w tym wyraza si¢ Jego suwerennos¢.

To Bog decyduje o wyborze lub odrzuceniu cztowieka. Nasza reakcja powinna by¢ pokorna reakcja
Pawta: ,, O czlowiecze! Kimze ty jestes, Ze wdajesz sie¢ w spor z Bogiem? Czy powie twor do tworcy:
Czemus mnie takim uczynit? Albo czy garncarz nie ma wtadzy nad gling, zeby z tej samej bryly
ulepi¢ jedno naczynie kosztowne, a drugie pospolite?” /Rz 9,20-21/.

Ale tez suwerenny Bog poszukuje skruszonych, pokornych serc, aby im da¢ zycie: ,, Bo tak mowi
Ten, ktory jest Wysoki i Wyniosly, ktory kréluje wiecznie, a ktérego imie jest ,, Swiety”: Kroluje
na wysokim i Swietym miejscu, lecz jestem tez z tym, ktory jest skruszony i pokorny duchem,
aby ozywi¢ ducha pokornych i pokrzepic serca skruszonych.” /1z 57,15/.

Taki paradoks, ktory jest duchowa prawda — unizenie si¢ przed Bogiem, prowadzi do wywyzszenia
przez Boga. ,, Ukorzcie sie wiec pod mocnq reke Bozaq, aby was wywyzszyt czasu swego.” /1P 5,6/.



Jesli celem zycia jest uwielbienie Boga, to poddanie si¢ Bogu jest tym, co sprawia, ze Bog
jest uwielbiony. Bo On to: ,,... w milosci przeznaczyt nas dla siebie do synostwa przez Jezusa
Chrystusa wedlug upodobania woli swojej, ku uwielbieniu chwalebnej taski swojej, ktorq nas
obdarzyt w Umitowanym.” /Ef 1,4-6/.

Pokora pojawia si¢ wowczas, gdy uznaje si¢ w sercu i potwierdza zyciowa postawa, ze Bog jest dla
czlowieka wszystkim, Ze z samego siebie on nic nie moze: , Ja jestem krzewem winnym,
wy jestescie latoroslami. Kto trwa we mnie, a Ja w nim, ten wydaje wiele owocu; bo beze mnie
nic uczynic nie mozecie.” /J 15,5/.

Ale tez nasz Bog, w odpowiedzi na uznanie przez nas Jego zwierzchnictwa, dat nam
by¢ wspotuczestnikami Jego wybordw 1 dziatan: ,, Albowiem Bog to wedlug upodobania sprawia
w was i chcenie i wykonanie.” /Flp 2,13/. A to dlatego, ze , To nie ja Zyje, lecz Zyje we mnie
Chrystus” /Gal 2,20/.

Paradoksalnie wigc nie jest to sposdb na wyrzeczenie si¢ wszelkiej swojej wartosci, ale to postawa
madrego Boza madroscia cztowieka, ktory zdaje sobie sprawg, ze jedynie w Bogu ma peina
warto$¢. ,, Umarliscie bowiem, a zycie wasze jest ukryte wraz z Chrystusem w Bogu” /Kol 3,3/.

Pokorny cztowiek nie musi broni¢ swojej pozycji, swoich osiagnie¢, swoich wplywow, bo wie,
ze to wszystko zostato mu dane z faski przez Boga i Bog moze to zabra¢, ale tez Bog jest jego
obronca i wybawca.

Job byl pokorny, gdy wyznatl na koniec: , Wiem, ze Ty mozesz wszystko i zZe zaden twoj zamyst
nie jest dla ciebie niewykonalny. (...) Przeto odwotuje moje stowa i kajam sie w prochu
i popiele.” /Job 42,2.6/. W nagrodg otrzymat wszystko z powrotem.

Dawid byl pokorny, gdy Szymei zlorzeczyl mu podczas ucieczki przed synem z Jerozolimy.
Gdy synowie Serui chcieli uciszy¢ Szymeiego, rzekt: ,, Zaniechajcie go, niech ztorzeczy, gdyz Pan
mu tak kazal.” /2 Sam 16,11/. Potem Bog przywrocit panowanie Dawida.

Mojzesz byt pokorny, bo nie bronit swojej pozycji, gdy jego siostra Miriam i brat Aaron zaczgli
ja podwazac. ,,Mojzesz byl cztowiekiem bardzo skromnym, najskromniejszym ze wszystkich ludzi,
ktorzy sq na ziemi.” /4 Mojz 12,3/. A Bog wstawil si¢ za Mojzeszem 1 potwierdzil jego
przywodztwo.

Antonim pokory — to pycha. Pycha to poleganie na sobie, to wiara we wlasna warto$¢ i wlasne
mozliwosci, niezaleznie od Boga.

Grzech pierwszego czlowieka, to grzech odrzucenia panowania Bozego, to wybor wiasnej drogi
zycia 1 wlasnej madrosci.

Gdy cztowiek sam siggnat po poznanie czym jest ,,dobro i zlo” — tym samym w swojej pysze
odrzucit Boze okres$lenia tego czym jest ,,dobro i zto”.

Pokora, to powro6t pod panowanie Boga i1 uznanie tego, ze to Bog okresla, co to jest ,,dobro i zto”.
To uznanie standardéw okreslonych przez Boga dla czlowieka.

Grzech jest wynikiem pychy i podlega sadowi Bozemu, pokora za§ sprowadza lask¢ Boza
1 przebaczenie: ,, Bog sie pysznym przeciwstawia, a pokornym taske daje.” /Jk 4,6/.

Pokora, to postawa celnika z przypowiesci o celniku i faryzeuszu: ,,A celnik stangl z daleka



i nie Smial nawet oczu podnies¢ ku niebu, lecz bil si¢ w pierS swoja, mowiac: Boze,
badz miloSciw mnie grzesznemu.” /Lk 18,13/. Wiasnie celnik dostapit taski 1 przebaczenia.

W koncu pokora, prowadzi do wiary w Boga, 1 potozenie catej ufnosci w Nim. Dlatego tez pokora
jest podstawa do pelnienia woli Bozej: ,, Oznajmiono ci, cztowiecze, co jest dobre i czego Pan Zgda
od ciebie: tylko, abys wypetniatl prawo, okazywal mitos¢ bratniq i w pokorze obcowat ze swoim
Bogiem.” /M1 6,8/.

Pokora wobec braci i siostr w KoSciele jest tym, co pozwala chrze$cijaninowi stuzy¢ Kosciotlowi
jako Cialu Jezusa Chrystusa. Bo pokora, daje mozliwo$¢ zajecia wlasciwego, swojego miejsca
w ciele Chrystusa, tego ktore Bog dla nas przygotowat.

Pokora jest kluczem do wielkosci i przywddztwa w Kosciele: ,, Wy zas nie tak, lecz kto jest
najwiekszy wsrod was, niech bedzie jako najmniejszy, a ten, ktory przewodzi, niech bedzie jako
ustugujqcy.” 'tk 22,26/.

Dlatego, gdy pewnego razu uczniowie spierali si¢ migdzy soba o to, kto z nich jest wigkszy,
czy wazniejszy, Pan Jezus im powiedziat: , Jesli kto chce by¢ pierwszym, niech bedzie ostatnim
ze wszystkich i stugq (gr. diakonos ) wszystkich!” /Mk 9,35/

Pokora — to stuzenie sobie nawzajem, a nie wynoszenie si¢ jeden nad drugiego. ,,[ nie czyncie nic
z Kklotliwosci ani przez wzglad na prozng chwale, lecz w pokorze uwaZajcie jedni drugich
za wyzszych od siebie.” /Flp 2,3/

Pokora wynika ze $§wiadomos$ci dostapienia wielkiej taski Bozej i przywileju powotania Bozego.
»Ja bowiem jestem najmniejszym z apostotdéw 1 nie jestem godzien nazywac si¢ apostolem,
gdyz przesladowatem Kosciot Bozy.” /1 Kor 15,9/.

Pokora jest podstawa jednosci Ciata Chrystusa, ktdrego wigzig jest mitos¢: ,, Napominam was tedy
ja, wiezien w Panu, abyscie postepowali, jak przystoi na powolanie wasze, z wszelkq pokorq
i tagodnosciq, z cierpliwosciq, znoszqc jedni drugich w mitosci,” /Ef 4,1-2/.

Pokora to postawa, ktora pozwala mi by¢ postusznym w Kosciele wobec 0sob, ktére Bog postawit
jako przywodcow 1 pasterzy. ,, Podobnie miodsi, badzcie ulegli starszym,; wszyscy zas przyobleczcie
si¢ w szate pokory wzgledem siebie, gdyz Bog pysznym si¢ sprzeciwia, a pokornym taske daje.”
/1 P5,5/.

Pokora, to niesienie utrapien, trudnosci braci 1 sidstr, ale 1 towarzyszenie braciom 1 siostrom
w ich wychodzeniu spod panowania grzechu — jak pisze Pawet: ,, Jedni drugich brzemiona noscie,
a tak wypetnicie zakon Chrystusowy.” /Gal 6,2/.

Ale to réwniez uznanie swojej grzesznosci 1 w takiej postawie jak grzesznik grzesznikowi
ustugiwanie. ,, Albo jak powiesz bratu swemu: Pozwdl, Ze wyjme Zdzblo z oka twego, a oto belka
jest w oku twoim? Obtudniku, wyjmij najpierw belke z oka swego, a wtedy przejrzysz, aby wyjac
zdzblo z oka brata swego.” /L.k 6,42/.

Pokora wobec ludzi w $wiecie, to uznanie, Zze inny czlowiek jest rownie, a moze bardziej
wartosciowy niz ja. To uznanie, ze sprawy innego cztowieka sa roOwnie wazne, a moze wazniejsze
niz moje.

Przy czym pokora, to wcale nie stabo$¢, to wielka sita napgdowa wynikajaca z rozumienia woli
Bozej, do wykonania jej na tym $wiecie.



Pokora, to tez wcale nie biernos¢ — jak si¢ czgsto btednie uwaza, ale to aktywno$¢ wyrazajaca si¢
poprzez mito$¢ wobec drugiego czlowieka.

Prawdziwa pokora, nie jest potulnoscia i fatwym uleganiem innym, ale jest wspotdziataniem
z Bogiem w Jego celach zabawienia §wiata.

Nie jest tchorzostwem, kompromisem, matodusznoscia, zgoda na panoszenie si¢
niesprawiedliwo$ci 1 zta — ale aktywnym przeciwstawianiem si¢ ztu 1 niesprawiedliwos$ci,
dla uwielbienia Boga 1 ukazania Jego panowania.

Pokora jest wezwaniem do bycia btogostawiagcymi nawet swoich wrogéw, czy tym ktorzy nam
szkodza: ,,... nie oddawajcie ztem za zto ani obelgq za obelge, lecz przeciwnie, blogostawcie,
gdyz na to powotani zostaliscie, abyscie odziedziczyli blogostawienstwo.” /1 P 3,9/.

Pokora jest §wiadomoscia praw i obowiazkow wobec otaczajacych nas ludzi. Pokora zbawionych,
to podstawa dla dzialan misyjnych Kos$ciota. Kosciot nie bedzie myslat o innych — niezbawionych
jesli nie zauwaza, ze sa tak samo cenni wobec Boga jak zbawieni.

Pokora ojca wyrazala si¢ tym, ze pozwolit odej$¢ marnotrawnemu synowi, a potem skruszonego
przyjat z wielka rado$cia. Pomimo, Ze ojciec zostal gleboko unizony postawa mtodszego syna,
to jednak wybiegt z rado$cia na jego spotkanie tamiac nawet kanony przyzwoitosci /Lk 15,11-32/.

Pokora wyraza si¢ poprzez rezygnacje z wtasnych przekonan, uprzedzen, wygdd, pozycji dla dobra
drugiego czlowieka — na podobienstwo Samarytanina z przypowiesci o ,,Dobrym Samarytaninie”
/Ak 10,33-35/.

Wyrazeniem pokory zbawionych jest niesienie niezastuzonej mitosci Bozej calemu $wiatu
wg polecenia Jezusa: ,,Dana mi jest wszelka moc na niebie i na ziemi. IdzZcie tedy i czyncie
uczniami wszystkie narody, chrzczqc je w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego, uczqc je przestrzegad
wszystkiego, co wam przykazatem. A oto Ja jestem z wami po wszystkie dni az do skonczenia
Swiata.” /Mt 28,18-20/.

A najlepszym przyktadem pokory wobec ludzi jest Jezus, ktory dal si¢ nam za przyktad: ,, Wezcie
na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode mnie, Ze jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych.” /Mt 11,29/.

Przyklad Jezusa: , Znecano sie nad nim, lecz on znosit to w pokorze i nie otworzyl swoich ust,
jak jagnie na rzez prowadzone i jak owca przed tymi, ktorzy jq strzygaq, zamilkl i nie otworzyt
swoich ust.” /1z 53,7/.

Ta pokora Jezusa wynikata z Jego catkowitego podporzadkowania si¢ Ojcu: ,,Nie moge sam
z siebie nic uczynié¢. Jak stysze, tak sqdze, a sqd moj jest sprawiedliwy, bo staram sie petnic
nie mojq wole, lecz wole tego, ktory mnie postat.” /] 5,30/, oraz ,,Ojcze moj, jesli nie moze mnie
ten kielich ming¢, Zebym go pil, niech sie stanie wola twoja.” /Mt 26,42/.

Jezus byt catkowicie skupiony nie na sobie, ale na Ojcu i uwielbieniu Go: ,,Ja cie uwielbitem
na ziemi; dokonatem dziela, ktore mi zleciles, abym je wykonat” /J 17,4/.

On byt pokornym wystannikiem (gr. apostolos; tac. missionarius) Ojca /Hebr 3,1/, ktory
przekroczyl granice obyczajowe, kulturowe, geograficzne (przestrzenne) po to aby przyciagnac
ludzi do Siebie 1 swojego Ojca: ,,4 gdy Ja bede wywyzszony ponad ziemie, wszystkich do siebie



pociggne.” /7 12,32/.

Pokora jest zrodlem z ktorego wyplywaja postawy pozwalajace shuzy¢ ludziom z miloscia,
na chwale Boga. Te wyrazne postawy, ktére zauwazamy u Jezusa to postawa shugi, postawa
utozsamienia si¢ 1 postawa poswigcenia sig.

On w pokorze swojej stuzyt. Umywanie ndg byto obowiazkiem niewolnika, czy najnizszego stugi.
Takie unizenie si¢ Jezusa, nie bytlo spowodowane tym, ze zapomniat o swojej pozycji w Bogu
lub w odniesieniu do ludzi. On byt przez caty czas w pelni $wiadomy swojego pochodzenia
1 swojej wladzy /J 13,3/, jak 1 §wiadomy tego, ze wkrotce czeka Go §mier¢ na krzyzu. I tak w petni
tej Swiadomos$ci przyjal na siebie obowiazek najmniejszego z stug, bo przyszedl na $wiat,
aby stuzy¢ wielu 1 przez to uwielbi¢ Ojca.

Jezus jako pokorny wykonawca woli Ojca utozsamit si¢ z ludzmi. Narodzit si¢ jako cztowiek nie
na dworze krolewskim, ale w Ztobie. Nie przyszedl jako potgzny krol z armia, ale jako niemowlg
zdane na taske¢ ludzi. On ,,musial we wszystkim upodobnié sie do braci” /Hebr 2,17/. Tak jak ci,
ktorych prowadzi ,,uczestniczq w krwi i ciele” /Hebr 2,14/, tak i On stal si¢ uczestnikiem Zycia
w krwi i ciele cztowieka, aby by¢ wiarygodnym arcykaptanem dla pojednania z Ojcem.

On pokornie catkowicie poswigcit si¢ dla ludzi. On ogotocit si¢ ze swej boskosci — stal sig
cztowiekiem: ,, ... chociaz byt w postaci Bozej, nie upieral sie zachlannie przy tym, aby by¢ rownym
Bogu, lecz wypart sie samego siebie, przyjal postac stugi i stal sie¢ podobny ludziom; a okazawszy
sig¢ z postawy czlowiekiem, unizyl samego siebie i byl postuszny az do Smierci, i to do Smierci
krzyzowej.” /Flp 2, 6-8/. On stworca cztowieka, stworca wszech$wiata, staje si¢ jak stworzenie —
jednym z nas. Poswigcil wszystko swoja chwalg i zycie, aby wywyzszy¢ Ojca 1 zdoby¢ serca
ludzkie dla Niego.

., Dlatego tez Bog wielce go wywyzszyt i obdarzyt go imieniem, ktore jest ponad wszelkie imie, aby
na imie Jezusa zginato sie wszelkie kolano na niebie i na ziemi, i pod ziemiq i aby wszelki jezyk
wyznawat, Ze Jezus Chrystus jest Panem, ku chwale Boga Ojca.” /Flp 2,9-11/.

Tak si¢ dzieje z kazdym, ktory prawdziwie uniza si¢ przed Bogiem, bo ,, pokora poprzedza chwate”
/Przyp 15,33/.

Modlitwa

Uczynitem Ci¢ Boze Panem mojego zycia. Bedg Ci postuszny we wszystkim, czego ode mnie
zazadasz. Jestem gotow pojs¢ za Toba wszedzie, gdziekolwiek mnie poprowadzisz, bez wzgledu
na ceng i okolicznos$ci. Wszystkie wartosci $§wiata uznaj¢ za $mieci wobec poznania Pana Jezusa
Chrystusa. /Lk 9,23-24; Flp 3,8/. Amen!



